


ARTS ET

CULTURE

Ateliers de couture

Initiation aux bases de la couture ainsi qu’au
maniement des aiguilles et de la machine &
coudre. « Viens prendre des mesures, tailler,
coudre, te tromper, découdre, recommencer et
finalement étre fier de projets dont tu auras toi-
méme été |'artisan : linge & vaisselle, pochette,
& collation, chouchou et autres! »

Cercle de lecture

Le cercle de lecture est une activité proposée
aux éléves de 4¢ et de 5¢ secondaire qui aiment
lire et qui ont le goGt d’explorer |'univers de la
littérature en découvrant des classiques et des
nouveautés d’ici et d’ailleurs. Les participants
lisent en général une ceuvre par mois et se
réunissent & |’heure du diner pour en discuter.

Club d'échecs

Développement d'habiletés et de stratégies
dans la pratique des échecs. Participation & des
tournois contre d’autres écoles de Montréal, les

mercredis une ou deux fois par mois de 16 h &
20 h.

Club Donjons et Dragons

Dirigés par un membre du personnel, les éléves
du club se réunissent régulierement pour
participer & une quéte de ce jeu de réle.
Aucune expérience nécessaire.

Défi génie inventif

Le DGl est un concours de projets
technologiques. Chaque projet peut étre réalisé
en équipe de 1 & 4 coéquipiers. Le défi 2025
consiste & concevoir un prototype qui doit
enclencher une cascade d’événements dont le
dernier doit lancer un projectile le plus prés
possible d’une cible.
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Balados

Création d'une émission unique ou d’'une série audio & propos de sujets qui touchent
les jeunes. Les émissions seront diffusées sur notre chaine BaladoMSL disponible sur
Apple Podcasts et Spotify Podcasts.

Expo Sciences - Hydro-Québec

Consiste a présenter un sujet qui te passionne ou encore & créer, a construire, a
découvrir quelque chose de nouveau. Le projet se fait seul ou & deux.

Création de jeux vidéo

Avec un formateur de Studio XP, initiation & la création d'un jeu vidéo Pachinko &
I'aide du logiciel Construct3. Intégration d’événements et survol des principaux
]cc:omp.oson'rs informatiques et de leur impact sur la programmation. Ordinateur
ourni.

Ateliers de danse (popping)

Participation & des ateliers de danse pour découvrir le popping! Apprentissage des
mouvements fondamentaux et de chorégraphies. A la fin des ateliers, vous aurez
l'opportunité de participer & un spectacle, le midi au MSL.

Robotique

Cette activité permettra aux éléves de se familiariser avec la programmation Scratch
ainsi qu’a la construction d’un robot Mindstorms EV3. Participation & une compétition.

Initiation au crochet

Sur I'heure du diner, une fois par cycle, une enseignante vous accompagnera dans
I"apprentissage des techniques de base du crochet et dans la réalisation de petits
projets.

Ensemble chorégraphique CARPE DIEM

Cette activitt méle danse et manipulation d'équipements. L'activité prévoit du
développement technique et la création d'un spectacle. La troupe participera a
différentes compétitions ainsi qu’au championnat provincial.
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Equipe technique
Les participants voient & l'organisation technique (son, éclairage, projections, etc.) lors
des spectacles collégiaux.

Curieux de ville

Sorties culturelles et de découvertes dans la région de Montréal aprés les cours.
Déplacement en transport en commun. Inscriptions & venir pour une sortie a la fois.

Génies en herbe

Activité permettant aux éléves de mettre & I'épreuve leur culture générale. Compétitions
interscolaires, tournois régionaux et possibilité de participer au tournoi provincial.

Improvisation

e Equipes élites : Apprentissage des techniques d'improvisation et participation & la
ligue interscolaire du RSEQ.

e Ateliers : Initiation aux techniques d'improvisation et rencontres d'improvisation.
Une session est offerte & l'automne et une autre, & l'hiver.

Journal étudiant lﬂ%

¢ Production de contenu pour le journal étudiant en ligne (articles, photos, dessins,
vidéos, etc.) selon vos passions et vos intéréts.

e Les participants seront appelés & assister & différentes activités pour préparer leurs
reportages.

e lls pourront aussi partager leur opinion sur de grandes questions touchant les
éléves.




Groupe rock

Cette activité vise & encourager les éléves & pratiquer en petit groupe. Chaque
rencontre sera une occasion pour les éléves qui chantent ou qui jouent déja d'un
instrument ou qui souhaitent améliorer leurs habiletés.

Local de musique

Les éléves musiciens peuvent faire la réservation d’un local aménagé pour des
pratiques le matin et le midi. Une batterie, un piano et des amplificateurs pour guitare
et basse sont mis & leur disposition.

Midis poésie

Ateliers lors desquels les éléves auront le plaisir d'explorer et de découvrir, & partir
d'ateliers d'écriture, les multiples facettes de la poésie (forme fixe, chanson, slam, etc.).
Pour les éléves de 4¢ et de 5¢ secondaire.

Rendez-vous gastronomiques en ligne

Apprenez & cuisiner des repas variés, équilibrés et délicieux dans le confort de votre
cuisine! Chagque semaine, les éléves prepcuren'r un souper (un dessert & la derniere
séance) pour quatre personnes lors d’'un cours de cuisine en ligne. Les participants
doivent étre chez eux, préts & cuisiner & 16 h 30.

Secondaire en spectacle

Concours de talents regroupant les arts de la scéne. Les éléves peuvent présenter un
numéro dans |'une des disciplines suivantes: chant, musique, danse, magie, théétre,
humour et cirque.

Mordus du théatre

Avec des enseignantes d'art dramatique, ce groupe d'éléves assiste & quatre piéces de
théatre durant l'année (en soirée ou en matinée). Les éléves se rendent et reviennent du
théatre de facon autonome.

Troupes de théatre RNTP (1¢" cycle) et EXTASE (2¢ cycle)

e Volet interprétation : Perfectionnement de toutes les facettes du travail de
comédien, mémorisation de textes, jeu scénique, création de personnages et
présentation d'une piéce.

e Volet production : Recherche et création des décors, des costumes et des
accessoires en prévision de la présentation de la piéce.
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4 Activités artistiques et
& culturelles

2024-2025

NIVEAU , A ,
ACTIVITE JOUR HEURE COouT DUREE
12 345

o0 Ateliers de couture mardi 15ha16h30 859 d%gﬁ?%igizpf_

o0 Ateliers de danse (popping) jeudi apreés |'école 160% sept.-déc.

o0 Balados a déterminer aprés l'école 20 % sept.-juin

Cercle de lecture

varible heure du diner gratuit oct.-mai

Club d'échecs mercredi 16 ha 17 h 30 140 $ oct.-avril

Curieux de ville & déterminer aprés |'école 35504950  sept.-juin

Donjons et dragons mardi apres |'école 65 % déc.-mai

Ensemble chorégraphique

Carpe Diem mercredi 16 ha19h 320 $ sept.-avril

Groupe rock jeudi heure du diner 25 % oct.-avril

Improvisation (élite) a déterminer 250 $ sept.-avril

Improvisation (ateliers) a déterminer 65% oct.-déc.




NIVEAU
12 345

ACTIVITE

Initiation au crochet
Journal Le Déclic
Local de musique

Midis poésie

Mordus du thééatre

Rendez-vous
gastronomiques en ligne

Secondaire en spectacle

Théétre RNTP -
Interprétation

Théatre RNTP -
Production

Théatre EXTASE -

Interprétation

Théatre EXTASE -
Production

JOUR

1 fois semaine
variable
variable

& déterminer

& déterminer

jeudi

& déterminer

jeudi

jeudi

mardi

& déterminer

HEURE

heure du diner

heure du diner

variable

heure du diner

en soirée

16 h30a18h

15h30a17h

15ha 16 h30

16 h10a 18 h

50 9%

gratuit

gratuit

gratuit

115%

115%

gratuit

185 %

135%

185 %

135%

DUREE

15 cours
sept.-déc.

sept.-juin
oct.- mai
oct.-fév.

N/A

10 cours
sept.-déc.

NV

sept.-avril

sept.-avril

sept.-avril

sept.-avril




4 Activités de sciences et
4 technologie

2024-2025

NIVEAU .
ACTIVITE
12 345

L N J ( N ) Création de jeux vidéos mardi aprés l'école sept.-déc.
L N L N Défi génie inventif (iour?g;dtlef 6b) apres |'école sept.-mai
Expo-Sciences d déterminer avec o 02 .
L N J o0 @i responsable aprés |'école sept.-mai
[ X ) o0 Génies en herbe d déterminer oct.-mai

(X ) Robotique mercredi

15ha 16 h 30 oct.-mai
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